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Plan vychovy a péce
Détska skupina Miskolka VrSovice

Provozovatel: CARE4ALL z.s., Limuzska 530/37, Praha 10, I1C: 06502539
Provozovna: 28. Pluku 15, Praha 10

Provozni doba: Pondéli: 7:30 - 17:00; Utery: 7:30 - 17:00; Stieda: 7:30 - 17:00; Ctvrtek:
7:30 - 17:00; Patek: 7:30 - 17:00

Vedouci détské skupiny: Mgr. Eva Téthalova
Kontakt: 777 237 982

Platnost: od 15. 10. 2025
Verze: 1/2025



1. Uvod a legislativni ramec

Tento plan vychovy a péce (dale jen ,Plan“) je zpracovan v souladu se zakonem ¢. 247 /2014
Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, a vyhlaskou ¢. 350/2021 Sb., o
standardech kvality péce o dité v détské skupiné. Slouzi jako hlavni dokument, ktery
upravuje organizaci, cile a obsah péce o déti v Détské skupiné Miskolka VrSovice.

Plan je urcen pro rodice, pecujici osoby i kontrolni organy. Jeho cilem je zajistit péci o déti v
bezpecném, podnétném a respektujicim prostredi, které podporuje prirozeny rozvoj
osobnosti ditéte (§ 2 odst. 2 zakona ¢. 247/2014 Sb.).

2. Kdo jsme a co nabizime

Détska skupina Miskolka VrSovice poskytuje pravidelnou péci o déti ve véku 1-6 let.
Nabizime laskavé, bezpecné a inspirativni prostredi, kde se déti u¢i poznavat svét
prostrednictvim hry a skute¢nych zazitk(. Nasim cilem je, aby se kazdé dité citilo prijimané,
spokojené a rozvijelo se vlastnim tempem.

3. Nase hodnoty a pristup
+ Kazdé dité je jedinecné - respektujeme jeho tempo a potreby.

* Rodina je nasim partnerem - komunikace, diivéra a spoluprace jsou zakladem.
¢ U¢ime se v redlném svéteé - skutecné zazitky misto umeélych situaci.
* Podporujeme samostatnost, zvidavost a radost z objevovani.

¢ Dbame na ochranu prav ditéte a podporu jeho diistojnosti (§ 2 odst. 2 pism. a zdkona .
247/2014 Sb.).

4. Organizace péce a denni rezim
Rezim dne je koncipovan tak, aby respektoval individualni potieby déti. Je flexibilni a
prizpisobuje se aktualnim potirebam skupiny i pocasi.

7:30-9:00 - Prichod déti, volna hra, individualni aktivity (napf. montessori, logicko-
matematické pomiicky)

9:00-9:30 - Rozcvicka, ranni kruh - sdileni zazitk(, povidani, planovani dne
9:30-10:00 - Svacinka, hygiena

10:00-12:00 - Program dle vzdélavaciho planu / pobyt venku

12:00-12:30 - Obéd

12:30-14:30 - Odpocinek, ¢teni pohadek

14:30-15:00 - Svacinka

15:00-17:00 - Zajmové aktivity, vyzvedavani déti

5. Oblasti rozvoje ditéte
« Dité a jeho télo - rozvoj motoriky, télesné zdatnosti, zdravych navykt a sebeobsluhy.

« Dité a jeho psychika - rozvoj mysleni, reci, tvorivosti, emocionalni rovnovahy.



« Dité a ten druhy - komunikace, spoluprace, respekt a empatie.
« Dité a spolecnost — pochopeni pravidel, kulturni hodnoty, spolecenské navyKky.
¢ Dité a svét - poznavani piirody a prostiedi, ekologické vnimani.

6. Formy cCinnosti

Vzdélavaci ¢innosti probihaji formou hry, tvoreni a piirozeného objevovani. Stridaji se
rizené aktivity, spontanni hry a tematické bloKky. Déti se uci prozitkem a aktivnim zapojenim
(§ 3 odst. 1 pism. b vyhlasky ¢. 350/2021 Sb.).

7. Péce o déti se specifickymi potrebami

V pripadé prijeti ditéte se specifickymi potiebami je zajisténa spoluprace s rodici a
odborniky (napt. specialni pedagog, logoped, psycholog). Pro dité miiZe byt vypracovan
individualni plan péce (§ 3 odst. 3 vyhlasky ¢. 350/2021 Sb.).

8. Adaptace ditéte

Adaptace probiha postupné a citlivé. Rodice mohou byt béhem prvnich dni ptitomni, aby
dité mélo pocit jistoty a bezpeci. Cilem je hladky prechod do kolektivu (§ 3 odst. 4 vyhlasky
¢.350/2021 Sb.).

9. Spoluprace s rodinou

Rodice jsou partnery v procesu péce o dité. Komunikace probiha kazdodenné - osobné,
telefonicky ¢i e-mailem. Konzultace o vyvoji ditéte jsou poskytovany pravidelné a podle
potreby (§ 5 pism. d vyhlasky ¢. 350/2021 Sb.).

10. Personalni zajisténi

Péce je zajistovana kvalifikovanymi pecujicimi osobami dle § 4 zakona ¢. 247/2014 Sb.
Pomeér pecujicich osob odpovida véku déti (1 osoba na 6 déti do 3 let nebo 1 na 12 déti nad
3 roky). Pecujici osoby se pribézné vzdélavaji a obnovuji kurz prvni pomoci.

11. Bezpecnost, hygiena a zdravi

Prostory DS splnuji pozadavky bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany (§ 6 vyhlasky ¢.
350/2021 Sb.). Déti jsou vedeny k dodrzovani pravidel bezpecného chovani a hygienickych
navyku. Zdravé stravovani a pitny rezim jsou samozrejmosti.

12. Sledovani vyvoje ditéte a evaluace

Vyvoj déti je priibéZné pozorovan a zaznamenavan. Cilem je sledovat pokroky a upravovat
vzdélavaci aktivity podle individualnich potreb ditéte. Plan je pravidelné vyhodnocovan a
revidovan nejméné jednou rocné (§ 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 350/2021 Sb.).

13. Zmény a platnost planu
Tento Plan nabyva platnosti dnem 15. 10. 2025. V pripadé zmén je rodicim poskytnuta
nova verze, s pravem odstoupit od smlouvy do 30 dnti (§ 7 odst. 5 zakona ¢. 247/2014 Sb.).



14. Ro¢ni tématicky plan / plan ¢innosti
Roc¢ni tematicky plan a pedagogicka filozofie

Roc¢ni plan vychovy a péce je zaméren na komplexni rozvoj ditéte ve vSech oblastech -
poznavaci, socialni, emoc¢ni, postojové a psychomotorické.

Plan vychazi z integrovanych tematickych blokd, které se vztahuji k obdobim roku a
prirozenym situacim z kaZdodenniho Zivota.

Kazdy mésic se déti vénuji novému tématu, rozdélenému do tydennich ¢asti. Aktualni plan
je k nahlédnuti v prostorach DS na nasténce.

Zamérujeme se na:

e Sebeobsluhu: osvojeni hygienickych navykd, pouzivani kapesniku, samostatnost v
oblékani.

v

e Péci o sebe a okoli: vnimani vlastnich i cizich emoci, stolovani, poradek ve tridé,
péce o hracky a prostredi.

e Socializaci: zaclenovani do kolektivu, spolupraci ve skupiné, rozvoj socialnich
dovednosti.

e Zasady slusného chovani: pozdrav, prosba, podékovani, pomoc druhému,
respektovani pravidel.

e Rozvoj motoriky: jemna i hruba motorika, rovnovaha, koordinace pohybi.
Podpora zdravého télesného rozvoje:

e spravné drzeni téla,

e cCinnosti podporujici lokomocni pohyby,

e prevence svalové disbalance,

e aktivity pro spravny vyvoj klenby nohou.
Logopedicka prevence:

e dechova a artikula¢ni cviceni,

e hry rozvijejici komunikaci, slovni zdsobu a porozumeéni reci.

Vychovna prace v DS Miskolka Vrsovice vychazi ze vstiicného modelu, ktery podporuje
tvorivost, etické a estetické citéni ditéte.

Déti se uci prostirednictvim skute¢nych zazitk a prirozeného kontaktu s redlnym svétem -
nikoli uméle vytvorenych situaci.

Navstévujeme knihovny, prirodu, trhy ¢i dilny, kde déti poznavaji svét kolem sebe
autenticky a s nadSenim.



Roc¢ni plan ¢innosti se ¢leni na jednotlivé mésice a ty dale na tydny. Aktualni tydenni plan je
sestavovan tymem pecujicich osob. Kazdodenné je zapojovan v ramci zajmovych aktivit do
tvorby planu nas vlastni vzdélavaci program Miskolky.

15. Vzorovy tydenni plan c¢innosti

Pondéli - Ranni kruh, tvoreni, pohybové aktivity
Utery - Pfirodovédné hry, venkovni ¢innosti
Stireda - Logopedicka cviceni, prace s knihou
Ctvrtek - Hudebni a vytvarné aktivity

Patek - Pobyt venku, shrnuti tydne, spolecna hra

V Praze dne 15. 10. 2025

Mgr. Eva Téthalova
Reditelka Détské skupiny Migkolka Vr$ovice



