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Plan vychovy a péce
Détska skupina Uzlabina

Provozovatel: CARE4ALL z.s., Limuzska 530/37, 108 00 Praha 10, IC: 06502539

Provozovna: V UZlabiné 14, Praha 10

Provozni doba: Pondéli: 7,30 — 17,00; Utery: 7,30-17,00; Stfeda: 7,30-17,00; Ctvrtek: 7,30-17,00
a Patek: 7,30-17,00

Vedouci détské skupiny: Mgr. Eva Téthalova

Tel: 603 159 933

Email: info@miskolka.cz

DENNI REZIM:
7:30—-9:00 Déti prichazeji do détské skupiny

Seznamuji se s programem dne, volna hra, individudlni aktivity — puzzle, skladacky,
omalovanky, alternativni pomucky (napf. montessori, logicko-matematické)

9:00-9:30 Rozcvicka, ranni kruh
9:30-10:00 svacinka, hygiena

Déti se posadi do kruhu a vzajemné sdileji zaZitky a otazky, které v sobé maji. Dité se uci
prezentovat samo sebe a zaroven se uci naslouchat druhému. Pecujici osoba citlivé Fidi
toto setkani a pripadné navozuje témata ke spoleCnému povidani. Jsou zapojeny vsechny
déti, Zddné nezlstava stranou! Déti se seznamuji s planem ¢innosti a se vSim co je dany
den Ceka a na co se mohou tésit.

10:00 — 12:00 Program dle vzdélavaciho programu / Pobyt v pfirodé

Za hezkého pocasi si hrajeme venku, a to nejc¢astéji na vlastni zahradé nebo na blizkém
bezpecném hfisti. Za nepfiznivého pocasi mame vychovu v détské skupiné, kterou
pripadné dopliiuje tematicka prochazka po blizkém okoli.

12:00-12:30 Obéd

12:30 — 13:00 Vyzvedavani déti po obédé, kdo spinka: hygiena (v¢. CiSténi zoubkl) a
pfiprava na odpocinek

13:00 — 14:30 Odpocinek po obédé — ¢teni pohadek, spani (individudiné dle potreby)

14:30 — 15:00 Svacinka
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0Od 15:00-17:00 Zajmové aktivity a vyzvedavani déti

Pfestoze Détska skupina Miskolka neni zfizovana Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, nevytvari ramcové vzdélavaci programy a nemusi je dodrZovat, povaZzuje nase DS
vzdélavani déti jako prioritu vedle své vychovné Cinnosti. VeSkeré cinnosti, které s détmi
délame, obsahuji tedy nejen vychovnou, ale také vzdélavaci slozku. V zakladu se plan vychovy
a péce inspiruje ramcovym vzdélavaci programem MSMT pro tuto vékovou kategorii. Aviak
vedle toho je jako zdjmova aktivita doplnéna vlastnim vzdéladvacim programem (VP) LOG-IN,
ktery byl v Miskolce vytvofen na zakladé dlouholeté pedagogické prace sdlrazem na
pfedmatematickou vychovu. SVP Miskolky je chrdnén autorskymi pravy a lze do néj
nahlédnout na pobocce Miskolky.

ZpUsob zajisténi péce v pripadé prijeti ditéte se specifickymi potifebami: fidime se
doporucenimi a pfiruckou vydanou MPSV k tomuto tématu.

Plan vychovy a péce je rozdélen do integrovanych blok( v ramci ro¢niho planu cinnosti. Ke
kazdému bloku se vazi tematické celky. Jednotliva témata jsou podrobnéji rozpracovana v
mési¢nim planu &innosti, ty pak dale v aktualnim tydennim planu. Casové uréeni je volné, zaleZi
na zajmu déti a aktualnim déni v DS. Pfirozené se odviji od ro¢niho cyklu, pfirodniho a
spole¢enského béhu.

Spolecné zasady pro tvoreni programu jsou:
e Individualni pfistup
Kazdé dité je jedineCnd osobnost. Respektujeme individudlni zvlastnosti ditéte, proto u
kazdé ¢innosti vychazime z individualnich potreb a zajmU kaZzdého jedince. Cilem je dité citlivé
motivovat k pozndvani zplisobem a v mife jemu vyhovujici. Chceme, aby se kazdé dité citilo
Uspésné, svym okolim uznavané a pfijimané. Velky daraz je kladen na jednotlivd vyvojova
obdobi ditéte a jeho aktudlni rozvojovy stav. Vychazime z vyvojovych, fyziologickych,
poznavacich, socidlnich a emociondlnich potreb déti.
e Rodina jako partner
Rodina sehravd ve vychové ditéte nejdllezitéjsi roli. Uvédomujeme si miru dllezZitosti
rodiny, a proto jsou v DS rodi¢e dleZitymi partnery. Ukolem DS je rodinnou vychovu
dopliovat. Usilujeme o bezpeéné prostfedi, kde budou pecujici osoby, rodice a déti v uzké
vazbé. Zasadni je oboustranna divéra, podpora a otevienost. S rodic¢i komunikujeme na denni
bdazi a znamenaji pro nas dlilezitou zpétnou vazbu.
e Vzdélavaci oblasti
DS nema dle zdkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping,
vzdélavaci charakter, pfesto se zavazuje plnit vychovné — vzdéldvaci aktivity a vychazi z
Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a respektuje vzdélavaci oblasti,
které jsou v ném zahrnuty:
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Dité a jeho télo

* podpora télesné zdatnosti ditéte

* neurosvalovy vyvoj

» fyzickd pohoda ditéte

* pohybova a manipula¢ni dovednost

* rozvoj jemné motoriky

* poznatky o svém téle a zdravi

* zdravé Zivotni navyky a postoje

* sebeobsluzné Cinnosti (hygiena, stolovani)

* povédomi o zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpedi

Dité a jeho psychika

* duSevni pohoda

* psychickd zdatnost

* rozvoj intelektu

* rozvoj feci a jazyka, porozuméni

* sebepojeti, city a vile

* kreativita, tvofivost, vynalézavost, feSeni probléma
» zakladni predmatematické predstavy

Dité a ten druhy

* vztahy k druhym — vrstevnici, dospéli

* vzdjemnd komunikace, spoluprace

* uplatiovat individualni potfeby a pfani s ohledem na druhého
Dité a spolecnost

* materialni i duchovni hodnoty

e kultura, uméni

* spolecCenska pravidla a navyky
Dité a svét

* elementdrni povédomi o okolnim svété
» zaklad pro otevieny a zodpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi a okolnimu svétu
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FORMY CINNOSTI:

VySe zminéné oblasti vzdélavani jsou zahrnuty do jednotlivych konkrétnich kazdodennich
¢innosti.

Prolinaji se celym dnem, tydnem a rokem. Pfedstavuji vnitfné propojeny celek. Cinnosti jsou
rGznorodé a pestré. Ridime se nasledujicim:

ROCNi TEMATICKY PLAN:

Nasim planem péce a vychovy se prolinaji horizontalni témata smérujici ke kvantitativni a
kvalitativni zméné. A to v oblasti poznavaci, socidlni, emocéni, postojové a psychomotorické.

Zaméfujeme se na:

rozvoj osobnosti ditéte v danych oblastech:

- sebeobsluha (napf. osvojeni si a dodrzovani hygienickych navykd, pouzivani toalety,
kapesniku, podpora samostatnosti v oblékani),

« péce o sebe, okoli a spolecnost (napf. ucit se vnimat, co citim ja a co ostatni, spravné
stolovani, dodrzovani poradku ve vSech prostorach DS, uklid hraéek po hfe v herné i na
zahradé, Setrné zachdazeni s hrackami, uklid svého obleceni v Satné, pomoc pfi stlani
postylky i skladani pyZzamka atd.),

« socializace (napf. zacleriovat se do kolektivu, naudit déti hrat si a pracovat ve skupiné,
rozvijet sociadlni kontakty déti)

« zdsady sluSného chovani (napf. naucit déti poprosit, podékovani, pozdravit,
naslouchat, pomoci kamarddovi i dospélému, dodrZovat pravidla chovani, atd.),

« rozvoj jemné i hrubé motoriky.

podporu zdravého télesného a pohybového rozvoje
« spravné drZeni téla
« Cinnosti podporujici rozvoj lokomocnich pohybu
« prevence svalové disbalance
« aktivity pro spravny vyvoj klenby nohou, zdravé drzeni téla)

logopedickou prevenci
+ logopedicka cviceni
« cviCeni podporujici rozvoj komunikace
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Formu a obsah Cinnosti samozrfejmé vidy volime s pfihlédnutim k véku déti. Drzime se tzv.
vstficného modelu. Rozpracovdavame obecné cile sméfujici k tvorivosti ditéte, k rozvoji
socialnich, etickych, estetickych i jinych dispozic.

Vychazime z jednotlivych integrovanych tematickych blok(l. Ty jsou vybirdny s ohledem na
obdobi roku. Kazdy mésic zkoumdme nové téma, které je rozdéleno na casti po jednotlivych
tydnech. Tematické bloky zasahuji do vSech vyse uvedenych vzdélavacich oblasti. Zakladnim
vychodiskem pfi sestavovani tematickych blokU je vychazet z redIného svéta a preddvat détem
uzite¢né a prakticky vyuZitelné podnéty.

Spontanni hry jsou pro déti velice duleZité ve spojitosti s jejich vlastnim sebevyjadienim,
objevovanim vlastni identity, individuality a fantazie. Proto prochazeji plynule celym dnem
podle aktuadlni potfeby ditéte. Vzajemné se propojuji s aktivitami fizenymi. Didakticky fizena
¢innost probiha individualné ¢i skupinové a je motivovana pecujici osobou.

Jsme presvédcéeni, Ze nejlepSich vzdélavacich vysledk(i se dd dosdhnout predavanim
skuteénych zazitkd. Zadné uméle vytvorené situace, ale skuteény Zivot. Proto navitévujeme
redlnd mista, kde si dité vie nejlépe prozije. (Nauka o pfirodé probiha v pfirodé, ¢tenarska
pregramotnost v knihovné atd.)

6. Roc¢ni plan Cinnosti

Rocni plan cinnosti se ¢leni na jednotlivé mésice a ty dale na tydny. Aktualni tydenni plan je
sestavovan tymem pecujicich osob a visi na nasténce v DS. Kazdodenné je zapojovan v ramci
zajmovych aktivit do tvorby planu nas vlastni vzdélavaci program Miskolky.

Plan vychovy a péce je platny k 1.5.2025. Pfi zméné planu vychovy a péce muize rodi¢ odstoupit
od smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné do 30 dnll ode dne, kdy je se
zménami pisemné sezndmen.

Mgr. Eva Téthalova v.r.

Reditelka DS



